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Persoreminiscencja - terapia wspomnieniowa

to metoda wspomagajaca terapie, stuzgcq aktywizaciji i poprawie komfortu zycia osob starszych z ograniczong mobilnoscig i/lub
percepcja (OS) oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami (ON).

Ideq tej metody jest wsparcie dziatan ukierunkowanych na walke z depresjg, osamotnieniem i wykluczeniem spotecznym.
Metoda moze byc takze elementem wykorzystywanym w terapii reminiscencyjnej i pogtebiajgcym jej skutecznosé.
Innowacyjnym pomystem zastosowanym w tej metodzie jest bezposrednia wspodtpraca osob starszych

Z ograniczong mobilnoscig i/lub percepcjg lub 0oséb z niepetnosprawnoscig (0S/ON) z dedykowanym wolontariuszem
(opiekunem, cztonkiem rodziny, znajomym) w tworzeniu materiatow opisujacych np. doswiadczenia zyciowe w walce z chorobg,
a nastepnie wydanie ich w formie ksigzkowej (zwyktej papierowej wersji lub/i e-booka) w celu podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami z czytelnikami.

Co jest udostepnione w ramach licencji:

1. ,Przewodnik po persoreminiscencji” zawierajacy opis metody pracy z osobami starszymi z ograniczeniem mobilnosci i/lub
percepcji oraz osobami z niepetnosprawnosciami w kontekscie wykorzystania persoreminiscencji jako terapii/elementu

terapii,
2. Opis modelu innowacji spotecznej ,Persoreminiscencja - terapia wspomnieniowa”.

Autorem innowacji spotecznej pt. , Persoreminiscencja - terapia wspomnieniowa” jest Pani Dorota Koczab - wiascicielka Wydawnictwa
KORAW Dorota Koczab.
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Korzysci z zastosowania metody:

-

Spersonalizowane podejscie do OS/ON.

2. Pobudzanie aktywnosci OS/ON, wsparcie terapii postepujgcego uposledzenia funkcji intelektualnych,
problemow z pamiecig, spowolnienia myslenia oraz roznego rodzaju zaburzen zachowania.

3. Ograniczenie odczuwania samotnosci, poczucia bycia niepotrzebnym i niewaznym, gdyz cata uwaga i bieg
zdarzen skupia sie wokot OS/ON, ktéra opowiada i spisuje swoje zycie.

4. Bezposrednia i osobista wspotpraca oséb starszych z ograniczong mobilnoscig i/lub percepcja lub
z niepetnosprawnoscia (OS/ON) z dedykowanym wolontariuszem (opiekunem, cztonkiem rodziny,
znajomym).

5. Efekt pracy w postaci profesjonalnie wydanej ksigzki w niskonaktadowej drukarni cyfrowej lub w formie e-
booka.

6. Stworzenie biblioteczki wspomnien/doswiadczen zyciowych w wersji tradycyjnej — ksigzkowej lub

elektronicznej - e-bookow.
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Metoda opiera sie na 4 krokach:

[y

Pozyskania OS/ON - zaproszenie do udziatu w metodzie.

2. Praca z ON/OS - spotkania wolontariusza z OS/ON w celu
Wypracowania materiatéw do publikacji.

3. Wydruk opracowanej i zatwierdzonej przez OS/ON
publikacji np. wspomnien.

4, Zaprezentowanie ostatecznej wersji publikacji OS/ON i/lub

szerszemu gronu i przeprowadzenie wywiadu na bazie

formularza refleks;ji.
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. Profesjonalni terapeuci,

Domy Pomocy Spotecznej,
Hospicja,

Dzienne Domy Pobytu,

Dzienne Domy Opieki Medycznej,

Osoby, ktore nie majq przygotowania
terapeutycznego, a chcg wykorzystac
persoreminiscencje do pracy z OS/ON,
np. w opiece domowej.
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Przykiadowe publikacje opracowane na etapie testowania metody:

»Moja rodzina - rodowod” - publikacja opracowana i wydana sposobem domowym.

»~Z Mojego zycia” — publikacja opracowana i wydana sposobem domowym.

~Moje wspomnienia” - publikacja wydana przez profesjonalne wydawnictwo.

~Moje dziecinstwo na Kresach” - publikacja opracowana i wydana sposobem domowym.
»Zycie to nie tylko marzenia” - publikacja wydana przez profesjonalne wydawnictwo.
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~Mamo, tato! Ide z Wami!”

Giowng ideg tej innowacji spotecznej jest wykorzystanie do pracy z dziecmi z niepetnosprawnoscig intelektualng narzedzi,
Ktore maja na celu przygotowanie ich do korzystania z réznego rodzaju ustug i wizyt w miejscach typowych dla zycia
codziennego, np. wizyta u lekarza, poéjscie do fryzjera, sklepu, podréz komunikacjg miejska, itp.

Narzedzia s pomocne dla rodzicow/opiekundw w przygotowywaniu dzieci do w/w aktywnosci spotecznych/wydarzen.

Co jest udostepniane w ramach licencji:

1. Zestaw narzedzi do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng: opisy 10 sytuacji, z jakimi nachesoeJ mierzg sie
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ich rodzice, 10 podcastdéw, uzupetniajgcych informacje z opiséw, w tym dwie
bajki dla dzieci i jeden wywiad z lekarzem,

2. Instrukcja do modelu, zawierajgca praktyczne wskazowki dla rodzicow i terapeutéw oraz przedstawicieli placéwek
rehabilitacyjnych,

3. Raport z badania ankietowego,
4. Opis modelu ,Mamo, tato! Ide z Wami!”.

Autorem innowacji spotecznej jest Fundacja Poczatek Swiata.
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Korzysci z zastosowania metody:

MAMO, TATO!

IDE Z WAMI 1. Zmniejszenie wykluczenie spotecznego dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

2. Zwiekszenie dostepnosc do ustug, szczegodlnie tych koniecznych
do realizacji, np. fryzjerskich, dentystycznych.

3. Zmniejszenie stresu rodzica i dziecka, zwigzanego z udziatem
w sytuacjach spotecznych, ktorych nie da sie uniknac.

4. Wypracowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na leki dzieci,
zwigzane z roznymi sytuacjami.

5. Zwiekszenie swiadomosci rodzica, dotyczgcej emocji dziecka.

Opisy sytuacji

»

: 040
Fundacja Poczatek Swiata O
Innowacja spoteczna % y
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Zestaw narzedzi: Opisy 10 sytuacji zyciowych, do ktérych
przygotowywane jest dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Dentysta

Fryzjer

Komunikacja miejska
Szpital

Lekarz

Zakupy

Wakacje

Plac zabaw

O 0 N O Ul S

Szczepienie

|
=

Restauracja
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Zestaw narzedzi: 10 podcastow, uzupetniajgcych informacje z opiséw, w tym 2 bajki dla dzieci
I 1 wywiad z lekarzem.

1
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Przyktadowy podcast: Komunikacja miejska 3 T
33

Prosimy nacisna¢ by odstuchac¢ podcast
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Innowacje mogq wdrazac m.in.:

1. Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktorzy chcg poradzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych,

2. Terapeuci (pedagodzy specjalni, psychologowie, terapeuci integracji sensorycznej,
terapeuci behawioralni), ktorzy poszukujg wsparcia do realizacji prowadzonych przez
nich procesow terapeutycznych,

3. Przedstawiciele placowek, w ktorych realizowane jest wsparcie terapeutyczne, jako
urozmaicenie stosowanych metod i narzedzi.
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